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INSUFFISANCE CARDIAQUE
PERFORMANCE D'UN
NOUVEAU TRAITEMENT

Paris Match. Quelle est la définition d'une
insuffisance cardiaque?

Pr Michel Desnos. Celle maladic est carac-
térisée par lincapacité du coeur & assumer sa
fonction de pompe, laquelle est d'irriguer avec
dusang bien oxygéndé nos dillérents organes (¢n
France, 1 &4 2% de la population est touchée).
Toutes les pathologies cardio-vasculaires non
traitées peuvent évoluer vers l'insuffisance car-
diague. La plus [réguente cst 1Ta maladic des
artéres du ceeur (des coronaires responsables
de l'infarctus du myocarde). Il y a deux
formes: dans la plus courante, dite sys-
toligque, la contraction du cocur est
diminuée; dans 'autre. la diasto-
lique, son remplissage se fait mal.
Existe-t-il des facteurs de
prédisposition?

Certaines formes d'insuffi-
sance cardiague d'origine fami-
liale peuvent survenir dés Penflance
(cardiomyopathies), mais dans la
majorité des cas il existe des fac-
teurs favorisants tels le diabéte,
I'hyperiension artérielle, le
surpaids, 'hyperchalestérolé-
mie, le tabac, la sédentarité. ..

Quels symptdmes doivent
nous alerter?

Quand la maladie se déclare,
les patients se plaignent d’essouf-
flement, surtout & Peffort, de fatigue.

Puis apparait un cedéme des chevilles. Le
diagnostic repose essentiellement sur ['écho-
graphie qui montre un ceeur trop volumineux
se contractant mal. En cas de doute,une analyse
de sang permet de savoir 871 y 4 une ¢lévation
anormale d’un marquenr biclogique (BNP).
Sans traitement, quelles peuvent étre les
conséquences?

Silamaladic s aggrave, un ocdéme se forme
auniveau du poumon, provequant des étouffe-
ments avec des poussées d'insuffisance car-
diaque gui néeessitent des hospitalisations
fréquentes et récurrentes (plus de 100000 par
an en France avec 10 % de décés par an).
Actuellement comment traite-t-on cette grave
pathologie?

Dans les formes familiales ol un parent a
&té atteint, un hilan avec échographie et élec-
trocardiogranune doit &tre effectué. Le traite-
ment repose sur les médicaments: cerlaing
favorisent I'élimination de 'eau et du sel (diu-
rétiques). Dr'autres, de fond, limitent la progres-
sion de lTamaladic (bétabloguants ctinhibiteurs

delangiotensine, une molécule frés nocive pour
le coeur etles petites artéres).

Lactuelle prise en charge de la maladie
suffit-elle a la contréler ?

Les médicaments ont amélioré le pronostic,
mais Mnsullisunce cardiaque reste unce maladic
grave pouvant justifier dans les formes réfrac-
taires la mise en place d’un pacemaker, voire,
dans les cas extrémes, un systéme d'assistance
cardiague ou unc greife.

Expliquez-nous laction du traitement qui
y devrait améliorer ces résultats,
Il s*agit d*un traitement par voie
orale & base d'une moléeule hybride
LCZ696 combinant un ancien
médicament, blogueur de 'action
délétere de Mangiatlensine, avee un
ncuveau qui ralentit la dégrada-
tion de substances bénéfiques
{ pour le fonctionnement du cceur et
des vaisscaux. Cesl une association
originale de deux produits.
Quelle £tude a démontré une
efficacité supérieure de ce
traitement comparativement a
l'actuelle prise en charge?
L'étude internationale
Paradigm-HF, réalisée en
double aveugle durant deux ans,
a démontré cher 8400 malades
not contrélés par leur traitement
" un réel bénéfice par rapport 4 la thé-
rapic de rélérence unc diminution de 20 %
de la mortalité cardio-vasculaire et de 21 % des
hospitalisaticns chez les patients atteints d'in-
suffisance cardiaque systolique.
Y a-t-il dautres études en cours?

Oui, dans la forme de l'insuffisance
cardiaque diastolique, et dans I'hypertension
artérielle, sur des milliers de patients.

Ce nouveau traitement entraine-t-il des effets
secondaires?

Les mémes que ceux <u traitement stan-
dard :risque dhypotension artériclle, aliération
de la fonction rénale...

Qluand ce médicament sera-t-il disponible
dans notre pays?

11 est déja commercialisé aux Elats-Uniscl
attend de 'étre en France. Mais il est possible
dele donner A certains patients sélectionnés par
des spécialistes de 'insuffisance cardiaque. m
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