
Inhibiteurs de l’enzyme de conversion 
(IEC) et  ARA II

Ramipril (TRIATEC®) ; Captopril (CAPTEA® / LOPRIL®) ; Enalapril (RENITEC®) ; Perindopril 
(COVERSYL®) ; 

Candesartan (ATACAND® ; KENZEN®) ; Irbesartan (COAPROVEL®) ; Losartan (COZAAR®) ; 
Telmisartan ( MICARDIS) ; Valsartan (TAREG®)

Qu'est-ce que c'est ?
Les inhibiteurs de l’enzyme de conversion (IEC) et les antagonistes des récepteurs de l’angiotensine 2 
sont des médicaments capables de bloquer l’action d’une hormone qui est responsable de la contrac-
tion des vaisseaux sanguins. Ils sont indiqués dans le traitement de l’hypertension artérielle, de 
l’insuffisance cardiaque, du post infarctus du myocarde et en prévention des événements cardiovas-
culaires.

Ma pression cible est     …       mmHg
Mon pouls cible est de     …     battements par minutes.

• Prenez ce médicament par voie orale, au même moment de la journée chaque jour, en général le matin.

• Votre médecin ajustera la quantité à prendre jusqu’à ce que votre pression artérielle soit contrôlée

• Avisez votre médecin si vous avez des vertiges ou de la toux sèche inexpliquée. Si vous constatez un oubli 
dans les 2 heures, prenez votre médicament immédiatement. Dans les autres cas prenez votre dose sui-
vante à l’heure habituelle. Il ne faut jamais doubler la dose.

• Les 2ème et 3ème trimestres de grossesse et l’allaitement sont des contre-indications.

•  Ne pas associer avec un anti inflammatoire (ibuprofène ADVIL®, kétoprofene PROFENID® etc ).

Conseils


